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ぴゅあ 3館　いべんと・かれんだー

男女共同参画推進月間記念事業
第 9 回「カジダン・イクメン写真展」写真募集

カジダン（家事に積極的な男性）やイクメン
（育児を楽しむメンズ）など、男性が家庭生活において活
躍している様子を撮影した写真を募集します。
■募集期間：5 月 1 日（金）～ 5 月 23 日（土）
■募集要件： 1 人 1 枚で、L サイズまたは 2L サイズの写
真や 2MB までのスマートフォンまたはデジタルカメラで
撮影した JPEG データ（※過去の写真展で未発表のもの）
■作品展示：ご応募いただいた作
品は、6 月の男女共同参画推進月
間中、館内ギャラリーに展示し、
展示終了後はＡ 4 パネル版にし
てプレゼントいたします。（館長
賞・サポーター賞・ギャラリー賞
の選出あり）

ぴゅあ総合・峡南・富士共催事業
男女共同参画ネットワークセミナー基礎講座

「ジェンダー教育は家庭内の男女平等から」

■講師：治部れんげさん（ジャーナリスト）
■日時：5 月 9 日（土）13：30 ～ 15：00
■会場：大研修室　　　
■対象：市町村男女共同参画推進委員、担当職員、民間団
体、一般県民　80 名（要事前申込）
■参加費：無料　　■託児：あり（要予約）
　男女格差の大きさを国別に比較した世界経済フォーラム

（WEF）による、「グローバル・ジェンダー・ギャップ指
数 2019」において、日本は過去最低となる 121 位となり、
主要 7 カ国（G7）で最低でした。この問題をいかに変え
ていくか。これは国の課題であると
同時に家庭と個人の課題でもあると
言えるでしょう。
　本講座ではジャーナリストとして
様々な媒体で活躍している治部れん
げさんをお招きし、家庭内において
の男女の在り方を考えながら、あら
ためて男女共同参画を捉え直したい
と思います。

男女で学ぶ子育て支援講座「あんしん子育て講座」

■講師：内藤香織さん（NPO 法人子育て支援センターち
びっこハウス理事長）
■日時：5 月 13 日（水）・20 日（水）
はいはいくらす（9 ヶ月～ 1 歳半）10：30 ～ 11：30
べいびーくらす（1 ヶ月～ 8 ヶ月）13：30 ～ 14：30

■会場：レクリエーション室　■対象：各クラス 20 組　
■参加費：無料（要事前申込）
■持ち物：お子様の飲み物、おやつ、オムツ、着替え一式
　親子での関わり遊びやリズム遊びなど、元気で優しい内
藤先生による親子の絆が深まる講座です。子育ての情報
交換も出来るティー
タイムもありますの
で、楽しく心がほっ
とする 1 時間となる
でしょう。

男女共同参画推進月間記念事業
第 9 回「カジダン・イクメン写真展」写真募集

カジダン（家事に積極的な男性）やイクメン
（育児を楽しむメンズ）など、男性が家庭生活において活
躍している様子を撮影した写真を募集します。
■募集期間：4 月 1 日（水）～ 5 月 28 日（木）
■募集要件： 1 人 2 枚以内で、L サイズまたは 2L サイズ
の写真や 2MB までのスマートフォンまたはデジタルカメ
ラで撮影した JPEG データ（※過去の写真展で未発表のもの）
■作品展示：ご応募いただいた作品は、６月の男女共同参
画推進月間及び 10 月のぴゅあ峡南フェスティバルにおい
て展示し、展示終了後はＡ 4 パネル版にしてプレゼント
いたします。（館長賞・男女共同参画推進委員賞・ギャラリー
賞の選出あり）

市民企画講座
「すてきな暮らしに自然の恵み～あけびのトレーづくり～」

■講師：波多野よしみさん（ａｍｏｃｃａ主宰）
■日時：5 月 14 日（木）10：00 ～ 12：00
■会場：工芸美術室
■対象：どなたでも 10 名（男性大歓迎）
■参加費：800 円（材料費）　■持ち物：剪定ばさみ・エプロン
　自然の素材を使って、手作りの一品を作ってみません
か？初心者でも楽に編めるかご作りです。
☆汚れてもよい服装でご参加ください。
※キャンセルは、5 月 7 日までにご連
絡ください。5 月 8 日以降からは参加
費をご負担していただきます。

お申込みは、

TEL:055-235-4171　FAX:055-235-1077
sogoevent@yamanashi-bunka.or.jp
掲載事業には託児サービスがあります。（要事前予約）

詳しくは、ぴゅあ総合までおたずねください。

治部れんげさん

ぴゅあ
総　合

ぴゅあ
峡　南
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男女で学ぶ子育て支援講座「親子で 3B 体操」

■講師：飯島貴子さん（日本 3B 体操協会公認指導士）
■日時：5 月 21 日（木）10:30 ～ 11:30
■会場：研修室　■対象：未就学児と保護者 20 組
■参加費：無料　■持ち物：飲み物・汗拭きタオル
　3B 体操は、遊びの動きをとおして無理なくお子さまの
体の基礎を鍛えられる体操です。運動不足になりがちなパ
パママにも最適です！

市民企画講座「パッチワークでカード入れを作ろう！」

■講師：佐藤久慈子さん（パッチワーク向日葵 主宰）
■日時：5 月 22 日（金）10：00 ～ 12：00
■会場：工芸美術室　■対象：どなたでも 20 名
■参加費：500 円（材料費）　■持ち物：裁縫道具
　オリジナルのカード入れです。布をつなぎ合わせて仕上
げます。初心者向きで短時間で完成しますよ！
※キャンセルは、5 月 15 日までにご連絡ください。5 月
16 日以降からは参加費をご負担していただきます。

自主事業「苔玉（こけだま）作り教室」

■講師：原桜月さん（苔玉工房 風花 主宰）
■日時：5 月 31 日（日）10:00 ～ 12:00
■会場：1F 交流コーナー　■対象：どなたでも 20 名
■参加費：2,500 円（受講料・材料費）
■持ち物：薄手のビニール手袋・園芸用のはさみ・エプロン
　インテリアの一部などとして人気のある苔玉作りを通し
て、自然に癒され、また自然を楽しむ豊かな時間を共有し
ませんか？
☆汚れてもよい服装でご参加ください。
※キャンセルは、5 月 21 日までにご連絡
ください。5 月 22 日以降からは参加費を
ご負担していただきます。

男女共同参画推進月間記念事業
第 9 回「カジダン・イクメン写真展」写真募集

カジダン（家事に積極的な男性）やイクメン
（育児を楽しむメンズ）など、男性が家庭生活において活
躍している様子を撮影した写真を募集します。
■募集期間：4 月 1 日（水）～ 5 月 31 日（日）
■募集要件： 1 人 2 枚以内で、L サイズまたは 2L サイズ
の写真や 2MB までのスマートフォンまたはデジタルカメ
ラで撮影した JPEG データ（※過去の写真展で未発表のもの）

■作品展示：ご応募いただいた作品は、６月の男女共同参
画推進月間及び 10 月のぴゅあ富士フェスティバルにおい
て展示し、展示終了後
はＡ 4 パネル版にして
プレゼントいたします。

（館長賞・男女共同参画
推進委員賞・ギャラリー
賞の選出あり）

男女で学ぶ子育て支援講座
「月経を楽しく迎えるおはなし会～女の子のカラダとココ
ロを学ぼう～」

■講師：海野聖子さん（都留市立病院助産師）
■日時：4 月 19 日（日）10：00 ～ 12：00
■会場：団体連絡室
■対象：女の子 (3 年生以上 ) と保護者 10 組
■参加無料（要事前申込）
■持ち物：カラーペン、筆記用具、レターセット 2 組
　初潮を迎える女の子のカラダに起こる変化や月経につい
て助産師の先生が詳しくお話しします。
　女性である自分のカラダのしく
みを知って、痛い？辛い？でも毎
月やってくる「月経」を楽しみに
できるように。親子でいのちの始
まりやいのちをつなぐ力を考える
講座です。おうちの方もご一緒に
参加下さい。

女性の活躍支援講座
「女性のおしゃべりカフェ  リフレッシュ講座～体の調子を整
えるストレッチ＆気分爽快簡単エアロビクス～」

■講師：小林　泉さん（健康運動実戦指導者）
■日時：5 月 13 日（水）10：00 ～ 12：00
■会場：レクリエーション室
■対象：一般女性 15 名　■参加無料（要事前申込）
■持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、室内運動靴、飲み物、
汗拭きタオル
　講師のお話を聞きながら、参加者同士の交流を深めるとと
もに、簡単なストレッチや音楽に合わせて体を動かし、育児
や家事・仕事などにおけるストレスの軽減や心身をリフレッ
シュしてみませんか。

お申込みは、

TEL:0556-64-4777　FAX:0556-64-4700
pure-kyonan@yamanashi-bunka.or.jp
掲載事業には託児サービスがあります。（要事前予約）

詳しくは、ぴゅあ峡南までおたずねください。

お申込みは、
TEL:0554-45-1666　FAX:0554-45-1663
pure-fuji@yamanashi-bunka.or.jp
掲載事業には託児サービスがあります。（要事前予約）
詳しくは、ぴゅあ富士までおたずねください。

ぴゅあ
富　士


