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ぴゅあ富士　いべんとかれんだー ぴゅあ 3館　男女共同参画推進月間記念事業

6 月は山梨県における
　　　　　「男女共同参画推進月間」です
6 月は、山梨県が定める「男女共同参画推進月間」です。男女共同参画を一層推進し、誰もが暮ら
しやすい世の中となるよう、この機会に一緒に男女共同参画について考え、その実現のために動いてみませんか。
ぴゅあ 3 館でも推進月間を記念した講演会、写真展など、さまざまな事業を開催します。

6/13
（日）

13：30～ 15：00

6/22
（火）

10：30～ 12：00

6/27
（日）

13：30～ 15：00　

斯くも短し、父と子の時間

人生 100 年時代

男がつらいよ

ぴゅあ総合

ぴゅあ峡南

ぴゅあ富士

講　師　木暮　武彦さん
会　場　大研修室
定　員　50 名
父と子の関係、父親の子育てとは。

第一線で活躍するミュージシャンであり、

一人の父親でもある木暮武彦が語る。

■講演は主催会場での開催と併せ、それぞれの「ぴゅあ」に同時配信します。参加ご希望の「ぴゅあ」　まで
　お申し込みください。
■新型コロナウイルスの感染状況により、開催方法が変更となる場合があります。

男女共同参画推進月間記念事業

「ぴゅあ富士 第 10 回 カジダンイクメン写真展」

■日時 ： 6 月 1 日 （火） ～ 30 日 （水）

　　　　　　9：00 ～ 17：00 （14 日・28 日は休館日です）

■会場 ： 一階　ギャラリー

6 月は男女共同参画推進月間です。 家事や育児に積極

的に取り組む 「カジダンイクメン」 の写真を多数ご紹介しま

す。 「カジダン賞」 と 「イクメン賞」 は、 皆様の投票で決ま

ります！

男女で学ぶ子育て支援講座

「男の子を育てるお母さんへ　男の子のカラダとココロ」

■講師 ： 海野聖子さん （都留市立病院助産師、 誕生学

　　　　　　協会 「誕生学アドバイザー」 認定講師）

■日時 ： 6 月 12 日 （土） 13 ： 30 ～ 15 ： 00

■会場 ： 団体連絡室

■対象 ： 男の子の母親、 もしく　

　　　　　は関心のある方 14 名

■参加無料 （要申込）

ママには謎だらけな、 男の子のカ

ラダについて学びませんか？お子

さんとの関わり方について考え、

子育て中の悩みや聞きにくい性に

関する疑問点などを話し合いましょう。

男女共同参画推進月間記念事業

「全国一斉女性の権利ホットライン

　　　　　　　　弁護士に聞くあなたのお悩みほっとタイム」

■日時 ： 6 月 19 日 （土） 13 ： 30 ～ 16 ： 00

　　　　　　お一人　約 30 分

■対象 ： どなたでも 15 名 （事前予約優先 ・ 先着順）

■費用 ： 無料

山梨県弁護士会所属弁護士による無料の個別相談会

です。 男女間のトラブルや相続、 ハラスメントやいじめ、

LGBT など、 ひとりで悩まず、 まずは弁護士さんに相談して

みませんか？

男女が共に学ぶ講座　生涯を通じた女性の健康支援

「～更年期を意識しはじめたあなたへ

　　　　　　　　　　　　　～女性のカラダメンテ座談会」

■講師 ： 藤森公世さん ( なんがり助産院 助産師 )

■日時 ： 6 月 20 日 （日） 10 ： 00 ～ 11 ： 30

■会場 ： 団体連絡室

■対象：一般女性 10 名（35 歳以上の更年期が気になる方）

■参加無料 （要申込）

閉経が起こる前後 5 年間を更年期。 閉経に向けて心身の

変化が生じ始める 30 代後半～ 40 代半ばの時期はプレ更

年期とも言われています。 顔のほてり ・ めまい ・ 多汗 ・ イ

ライラなどの症状 ... 変化していく

カラダ、ネットには書いてないけど、

これって更年期？

不安や疑問の声を助産師の藤森

公世さんに聞き、 上手に付き合

う秘訣を学びましょう。

女性の活躍支援講座

「好きを仕事に！

　なりたい自分をえがく起業のためのスキルアップ講座」

■講師：都愛ともか さん（日本ベリーペイント協会代表理事・

アート起業塾やアーティスト支援塾も行っている）

■日時 ： 7 月 2 日 ・ 16 日 ・ 30 日 （金）

　　　　　14 ： 00 ～ 15 ： 30

■会場 ： 団体連絡室

■対象 ： 起業を目指している、 起業されている、 起業に

　　　　　　関心のある女性　10 名

■参加無料 （要申込）

絵描きになりたい夢をかなえ、 ボディペイントの会社を設立

した都愛 （とめ） ともかさんに起業の体験談をうかがいます。

そのうえで、 全 3 回の講座を通して起業に役立つスキルを

学んでいきましょう。

～自分らしく生きぬくために準備すること～

講　師　内藤　いづみ さん
会　場　研修室　定　員　30 名
「人生 100 年時代」を見据え、自分らしく生きぬくことや、よ

り良い最期を迎えるためにできることを考えます。多くのいの

ちを支え看取ってきた講師から、前向きな生き方へのヒントを

学びます。

（ふじ内科クリニック 院長）

（ギタリスト・作曲家）

◆ぴゅあ峡南・ぴゅあ富士に配信します

◆ぴゅあ総合・ぴゅあ富士に配信します

～男性学の視点から
　　　　男女共に生きやすい社会を考える～

講　師　田中　俊之 さん
会　場　大研修室　定　員　30 名
男だって「男ならでは」の問題を抱えて生きづらさを感じてい

ます。男性が変わらなければ、女性も疲弊していくばかりです。

「男も女も、仕事も家庭も。」それが実現できる社会を作るには

どうすればよいか。みなさんと一緒に考えましょう。

◆ぴゅあ総合・ぴゅあ峡南に配信します

（大正大学 心理社会学部准教授）


