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【令和７年度 普及・啓発事業 男女の健康・妊娠・出産・子育てサポート講座】

「更年期はみんなの問題～今知りたい！ココロとカラダの処方箋～ 」

申込方法

次のいずれかの方法で、必ず事前にお申し込みください。なお、先着順で定員になり
次第、お申し込みを締め切らせていただきますので予めご了承ください。

●お電話･・・ぴゅあ峡南にお電話ください。
TEL ０５５６－６４－８０１２（第二・第四月曜日以外の９：００～１７：００）
その際に、「お名前・お住まいの市町村名・電話番号・託児有無」
についてお知らせください。

●ファクス・・・下の欄に必要事項をご記入のうえ、
このまま「ぴゅあ峡南」に送信してください。

FAX ０５５６－６４－８０１５
（24時間受付 受信確認連絡は翌日になることがあります。）

講座名 「更年期はみんなの問題
～みんなで知ろう！ココロとカラダの処方箋～」

お名前
お住まいの
市町村名

電話番号 託児希望

男・女 歳 ヶ月
お名前

男・女 歳 ヶ月
お名前

男・女 歳 ヶ月
お名前

●メール・・・件名に「更年期はみんなの問題申込」、
  本文に「お名前・お住まいの市町村名・電話番号・託児有無」をご入力のうえ、

pure-kyonan@yamanashi-bunka.or.jpあてに送信してください。
（24時間受付 受信確認連絡は翌日になることがあります。）
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