
親子 de 鉄棒教室
令和 2 年度　ぴゅあ富士　市民企画講座

親と子のペアの鉄棒教室です。

おじいちゃん・おばあちゃんでもＯＫです。

新型コロナウイルス感染拡大防止についてのお願い

・必ずマスクを着用し、入館時には備え付けの消毒液で手指の消毒をお願いします。

・当日、発熱や風邪の症状がある場合、または、体調が優れない場合は参加をご遠慮くださいますよう、ご協力をお願いします。

・詳しくは、ぴゅあ富士ホームページ内「ぴゅあ富士を利用される皆様へ ( 閉館措置解除に伴うお願い )」をご覧ください。

携帯電話・スマホをお持ちの方は下のＱＲコードから！

換気をしています

※無料託児は先着 2名までご利用いただけます。お問い合わせください

11 月 2１日 ( 土 )
10 ： 00 ～ 11 ： 30

会　場　　ぴゅあ富士　レクリエーション室

対　象　　年中～小学２年生のお子さんと保護者　５組

持ち物　　室内運動靴・汗拭きタオル・飲み物

講　師　　都留市健康ジム（五十嵐駿介さん・長幡博之さん）

～前回り ・ 逆上がり～

新型コロナウイルス感染予防のため、使用の都度鉄棒の消毒を行います。

https://yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicsfuji.html

山梨県立男女共同参画推進センター
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