
[ 普及・啓発事業  男性の家庭参画推進講座 ]

家庭で役立つ食育講座
2 月 22 日 ( 土 )
9:30 ～ 12:00①講義 30 分②調理 120 分
講　師　河井淳さん（調理師学校講師）
定　員　25名
対　象　男性 ( 女性大歓迎 )
参加費　500 円 ( 材料費 )
持ち物　エプロン・三角巾・タオル・筆記具
☆メニュー
・鯵ホイル焼き
・あけぼの大豆のご飯
・蓮蒸し

・・・無料託児あり 3日前までに予約願います

※２/１５からキャンセル料が掛ります

会　場　ぴゅあ峡南　調理実習室




